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Cwiczenie dla Ciebie

Wypisatam tu kilka pytan, ktére zadatam w trakcie
podcastu. Pobadz z nimi i postuchaj, co méwi Twoje serce.

Kazda odpowiedz jest w porzadku. Tak jest u Ciebie na ten moment.
Warto, abys przyjrzata sie, co powoduje, ze tak jest.

Czy stoi za tym jakas niezaspokojona potrzeba, pragnienie?

Moze bedziesz chciata sie nad tym pochyli¢, lepiej temu przyjrzec?

1. Dlaczego chce by¢ z przystojnym mezczyzng?

[ ] Zalezy mi na opinii innych.

[] Chce sie dowartosciowac.

[ ] Tyle czekatam i bycie z przystojnym mezczyzna bedzie jak nagroda.
[ ] sama jestem piekna i nie moge byc¢ z kims brzydszym.

[] Chee, zeby inni mowili, ze jestesmy piekna para.

2. Czy bytabym potrafi¢ by¢ z mezczyzna, ktdéry zostat oszpecony np. w wyniku
wypadku, choroby? Dlaczego? Co bytoby w tym trudnego?

3. Czy bedac na miejscu Turii, bytabym w stanie przyja¢ mitos¢ od faceta takiego jak
Michael? Czy uwierzytabym, ze on nadal mnie kocha? Czy utrata atrakcyjnosci
wptynetaby na moje poczucie wartosci? Czy kochatabym siebie w takiej sytuacji?
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