A FOR HER

Czy mowienie publicznie, ze szukam meza to akt... desperacji?

Caitlyn Hastings/Unsplash | CCo

Zuzanna Gorska-Kanabus - 30.05.18

Jezeli rzeczywiscie jest tak, ze chcesz wyjs¢ za mqz i stworzyé Swietne matzenstwo, to mowienie
innym o tym nie jest oznakq desperacji, a mqdrosci. Dzieki dzieleniu sie z innymi swoimi celami
1 marzeniami zwiekszasz szanse na ich realizacje.

Z najoma singielka: Zuza, bardzo podobajq mi sie Twoje teksty o singielkach. Myslisz, ze moge je udostepnia¢ na
swoim koncie w mediach spolecznos$ciowych?

Ja: Jezeli uwazasz je za dobre, to czemu nie. Co$ Cie blokuje?

ZS: No, bo jak bede udostepniaé teksty dla singielek, to inni bedq wiedzieé, ze jestem sama 1 szukam faceta.

Ja: I co w tym zlego? Przeciez to prawda — jestes sama i chciatabys spotkaé tego Jedynego.

ZS: No, nie chce wyjsé na desperatke.

Mowienie o swoich celach zwieksza szanse na ich realizacje

Prywatno$¢
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Jezeli rzeczywiscie jest tak, ze chcesz wyj$¢ za maz i stworzy¢ §wietne malzenstwo, to moéwienie innym o tym nie jest
oznaka desperacji, a madroéci. Dzieki dzieleniu sie z innymi swoimi celami i marzeniami zwiekszasz szanse

na ich realizacje.

Pomyél, gdy szukasz pracy marzen, to rozmawiasz z innymi, pytasz ich czy o czyms$ ciekawym nie slyszeli, prosisz o
polecenie. Tak samo postepujesz, gdy szukasz dobrego lekarza, hydraulika czy miejsca na wakacje. Czy w ten sposdb

wychodzisz na desperatke?

Jezeli w takich sprawach zasiegasz opinii innych, to czemu nie poprosi¢ o pomoc w szukaniu dobrego kandydata na
meza? W koncu malzenstwo to o wiele powazniejsza decyzja niz wybdr pracy, lekarza czy miejsce odpoczynku. Prace czy

lekarza mozesz zmieni¢, a meza nie.
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Czytaj takze:
Nieé$miala singielko! Pozwdl zabraé sie na randke...

A czemu by nie skorzystaé¢ ze... swatki;)

Ludzie chetnie pomagaja, a swatanie jest dla nich ekscytujace. Wystarczy, ze powiesz: ,,Stuchaj, bardzo chcialabym
spotka¢ mito$¢ mojego zycia/ kogo$ fajnego/ przyszlego meza. Jakby$ znal(a) fajnego i wolnego mezczyzne, to ja z
checig go poznam i sie spotkam”.

I chot te stowa czasem trudno przechodza przez gardlo (dla mnie wypowiedzenie ich bylto nie lada wyzwaniem), to
reakcja na nie jest zazwyczaj pozytywna. Najtrudniej powiedziec je za pierwszym razem.

Gdy zdecydowalam sie poprosi¢ znajomych o pomoc w szukaniu meza, na poczatek wybralam moja
siostre. Tak naprawde to nigdy wprost nie rozmawialyémy o tym, czy kogo$ szukam czy nie. Uznalam, ze warto to
zmieni¢. Mimo Ze, czuje sie przy niej bezpiecznie i zawsze mialam jej wsparcie, to i tak odczuwalam lek i miatam

Sci$niete gardlo, gdy rozpoczelam z nig rozmowe.

»D., stuchaj moze znasz jakiego$ fajnego i wolnego faceta. Albo moze jaka$ Twoja kolezanka zna? Z checia sie spotkam i
go poznam. Wiesz, bardzo chcialabym zalozyé¢ rodzine, a wcale nie tak fatwo poznawa¢ nowych mezczyzn. Mozesz mi

pomdc?”.

Pozniej o to samo zapytalam mojego szwagra, brata ciotecznego, a nastepnie roznych blizszych i dalszych znajomych
(do ktérych mialam zaufanie). Im wiecej oséb pytalam, tym stawalo sie to latwiejsze. Za kazdym razem odczuwalam
pewien stres, w konicu odslanialam fragment siebie i balam sie odrzucenia, ale nigdy nic takiego nie nastapilo. Wszyscy
reagowali ze zrozumieniem i zaangazowaniem. Czasami odpowiadali od razu, czasem dzwonili za kilka dni.
Czasem dorzucali kilka rad (najtrudniejsze byly rady mojej ciotki odnoénie mojego stylu ubierania sie — gdy ochlonelam
po jej stowach, to musiatam przyzna¢, ze miala troche racji).

Czytaj takze:
Singielko, co laczy mezczyzn, z ktorymi sie wigzala$?

Randka w ciemno

W wiekszo$¢ wypadkéw na moja prosbe odpowiadali, ze albo nie znaja nikogo wolnego, albo ze owszem znajg kogos, ale
wedtug nich ta osoba sie nie nadaje do zwiazku. Ufalam ich opinii. Najcenniejsze w tym bylo to, ze czulam, ze chcg mi

pomoc. Ich zaangazowanie bylo autentyczne.
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Raz poszlam na randke w ciemno. Zorganizowal ja mdéj przyjaciel — zakonnik z zakonu klauzurowego (sic!). Gdy
poprosilam go o pomoc, po kilku dniach do mnie zadzwonit i powiedzial, ze popytal swoich wspdtbraci czy znaja
jakiego$ mlodego i wolnego chlopaka, ktéry szuka zony. Okazalo sie, ze tak. Zrobili wywiad, okazalo sie, ze on tez z
checig by sie spotkal. Dali mu wiec méj numer telefonu, on zadzwonil i ktéregos dnia spotkaliSmy sie. Choé nic z tego
nie wyszlo, to ta randka w ciemno okazala sie calkiem fajna i dobrze ja wspominam.

By¢ moze haslo ,randka w ciemno” wywoluje w Tobie zle skojarzenia. Ale tak naprawde czym rézni sie od randki z
chlopakiem poznanym w serwisie randkowym czy na imprezie? Moim zdaniem jest nawet bezpieczniejsza, w konicu
Twoi znajomi wiedza co$ o nim. Jezeli miedzy Wami nie zaiskrzy, to po prostu nie bedziecie kontynuowac znajomosci.
Nikt nie bedzie mial Ci tego za zle.

Jezeli chcesz zalozy¢ rodzing, to musisz chodzié na randki. Nie béj sie, popros$ o pomoc. Jestem pewna, ze
bliskie Ci osoby beda chcialy Ci pomoc i da¢ wsparcie.

Czytaj takze:
Singielko, masz za duze wymagania? A moze wrecz przeciwnie?
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